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Je k dispozici dárcovské 
mateřské mléko z dár-
covské mléčné banky?

Pokyny pro zdravotníky: Kojení a odsávání mateřského 
mléka během pandemie COVID-19

Neseparujte matku od dítěte

Doporučte matce následující: 

•	 Před dotykem s dítětem časté mytí 
rukou mýdlem a vodou nebo jejich 
otírání přípravkem s obsahem alko-
holu 

•	 Pravidelné čištění a dezinfekce 	
povrchů, kterých se matka dotkla

Podporujte matku v kojení

•	 U novorozenců začněte kojit během 
první hodiny po porodu a co nejdříve 
si položte dítě na hrudník (skin-to-skin 
kontakt) 

•	 U kojenců a malých dětí pokračujte 
v kojení a ve věku 6 měsíců začněte 
zavádět bezpečné a zdravé dokrmy

Pokud je matka po zotavení opět 	
schopna kojit, pomozte jí s relaktací.

Pokračujte s alternativními typy 
krmení dítěte.

Podávejte dítěti 
vlastní odsáté 
mateřské mléko 
matky.
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Pokud je matka 
opět schopna 
kojit, vraťte se k 
přímému kojení.

Podávejte dítěti dárcovské mateřské 
mléko, dokud se matka nezotaví.

Podávejte dítěti náhradní koje-
neckou mléčnou výživu, dokud 	
se matka nezotaví.

Chce matka po uzdravení začít 
opět kojit?

Based on the WHO Decision tree for breastfeeding in the context of COVID-19 (WHO. Frequently asked questions: Breastfeeding and COVID-19. For health care workers; 12 May 2020. Availa-
ble from: https://apps.who.int/iris/handle/10665/332719)

Je u matky podezření 
na Covid-19 nebo má 

pozitivní nález?

Je matka během nemoci 
schopna kojit?

Je matka schopna 
odsávat mateřské mléko 

(s pomocí)?
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Během kojení by měla mít matka 
nasazenou chirurgickou roušku 

•  �Pokud není chirurgická rouška 	
k dispozici, doporučujeme ký-
chat nebo kašlat do papírového 
kapesníku, který musíte ihned 	
po použití vyhodit, pravidelně 		
si myjte ruce.

Pokud matka kašle směrem 	
na svá prsa, měla by si hrudník 	
omýt. Prsa není nutné před každým 
kojením umývat.
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Je bezpečné kojit a nechávat 
matky a jejich děti během pande-
mie Covid-19 pohromadě?

Je bezpečné podávat odsávané 
mateřské mléko matek, u nichž je 
potvrzeno/existuje podezření, že 	
má COVID-19?

Je bezpečné podávat mateřské 
mléko kojencům na NJIP, když byla 
matka vystavena viru COVID-19?

Pokud je u matky potvrzeno/existuje 
podezření, že má COVID-19, je pro 
kojence bezpečnější náhradní mléčná 
výživa?

Tipy pro zajištění bezpečí matek a kojenců během krize COVID-19 3

•	 Pokračujte v kojení a dbejte na hygienu. Hlavní riziko, že se dítě virem nakazí, 
je v těsném kontaktu s matkou nebo jiným infikovaným členem rodiny. Pokud 
je v domácnosti někdo nemocný, poraďte matce, aby postupovala podle 
3 pravidel. 

•	 Pokud matka onemocní, řekněte jí, aby v kojení pokračovala. 

•	 Pokud je matka na kojení příliš nemocná, krmte kojence odsátým mateřským 
mlékem a pro matku okamžitě vyhledejte lékařskou pomoc. 

•	 Při krmení náhradní mléčnou výživou buďte zvlášť opatrní. Pokud nastane 
situace, kdy matka není schopna kojit nebo když se rozhodla, že nebude kojit, 
je velmi důležité, aby byli kojenci krmeni podle pokynů uvedených na náhradní 
mléčné výživě, přičemž se musí věnovat zvláštní pozornost důkladnému mytí 
lahviček, saviček a dalších pomůcek. Postupujte podle 3 pravidel.

Mateřské mléko je pro kojence nejlepším zdrojem výživy a chrání jej před nemocemi:4

•	 Vědecké důkazy v drtivé většině kojení podporují. Kontakt skin-to-skin a včasné zahájení výlučného kojení pomáhá 
dětem prospívat a virus není důvodem k ukončení kojení. 

•	 K dnešnímu dni nebyl zjištěn žádný případ přenosu aktivního viru, který by mohl způsobit infekci prostřednictvím 
mateřského mléka a kojení. 

•	 Přerušení kojení může vést k poklesu objemu vytvořeného mléka, neochotě dítěte pít z prsou a k poklesu ochranných 
imunitních látek obsažených v mateřském mléce.

3 pravidla: 3

•	 NOSTE  během kojení 
roušku 

•	 MYJTE  si před a po 	
dotyku dítěte ruce mýdlem 

•	 OTÍREJTE  a pravidelně 
dezinfikujte povrchy

Četné výhody kojení podstatně převyšují potenciální rizika přenosu a nemoci spojené 
s COVID-19.1

References:  1 WHO. Frequently asked questions: Breastfeeding and COVID-19. For health care workers; 12 May 2020. Available from: https://apps.who.int/iris/handle/10665/332719 2 Meier 
PP, Patel AL. Is it safe to provide milk for my NICU baby if I have or have been exposed to Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)?: FLRF; 2020 [cited 2020 Jul 24]. Available from: https://www.
larsson-rosenquist.org/media/1353/2003_nicu_babies_covid19.pdf 3 UNICEF. Breastfeeding during the COVID-19 pandemic; 2020 [cited 2020 Jul 21]. Available from: https://www.unicef.org/
eap/breastfeeding-during-covid-19 4 UNICEF. Breastfeeding safely during the COVID-19 pandemic; 28 May 2020. Available from: https://www.unicef.org/coronavirus/breastfeeding-safe-
ly-during-covid-19-pandemic
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