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Podporujte matku v kojeni
e U novorozencl zacnéte kojit béhem
Je u matky podezteni prvni hodiny po porodu a co nejdfive
na Covid-19 nebo ma Beher kojent by méla mit motka Skl p(:l?j;e dité& na hrudnik (skin-to-skin
iy oG
pozitivni nglez? nasazenou chirurgickou rousku
ANO ¢ Pokud nenf chirurgickd rouska U kojencd a malych déti pokradujte
k dispozici, doporucujeme ky- v kojeni a ve véku 6 mésicd zacnéte
chat nebo kaslat do papirového zavdadét bezpedné a zdravé dokrmy
kapesniku, ktery musite ihned
ANO siti vwhodi idelng . o
po pouziti vyhodit, pravidelne Neseparujte matku od ditéte
si myjte ruce.
Pefuel mctie ketlle sidam Doporuéte matce nasledujici:
. . na své prsa, méla by si hrudnik . S
Je matka béhem nemoci omyt. Prsa neni nutné pred kazdym e Pred dotykem s ditétem asté myti
schopna koijit? kojenim umyvat. rukou mydlem a vodou nebo jegjich

ofirdni pfipravkem s obsahem alko-
NE holu

Pravidelné ci§téni a dezinfekce

povrchy, kterych se matka dotkla

@J @J ANO Poddvejte ditéti Pokud je matka

vlastni odsdté opét schopna
matefské mléko kojit, vrafte se k
matky. pfimému kojeni.

Je matka schopna
odsdvat matetské mléko
(s pomoci)?

NE

Poddveite ditéti darcovské matefské

ANO mléko, dokud se matka nezotavi.
Je k dispozici darcovské
mateiské mléko z dar-
covské mlééné banky? . o
Poddveite ditéti ndhradni koje- Pokud je matka po zotaveni opét
NE neckou mlé&nou vyzivu, dokud schopna koijit, pomozte ji s relaktaci.

se matka nezotavi.
ANO

Chce matka po uzdraveni zadit NE Pokraéujte s alternativnimi typy

opét kojite krmeni ditéte.

Based on the WHO Decision tree for breastfeeding in the context of COVID-19 (WHO. Frequently asked questions: Breastfeeding and COVID-19. For health care workers; 12 May 2020. Availa-
ble from: https://apps.who.int/iris/handle/10665/332719)



medela < Krowlodge

Je bezpedéné kojit a nechdvat Je bezpeéné poddvat materské

matky a jejich déti béhem pande- ANO' mléko kojencdm na NJIP, kdyz byla ANO?
mie Covid-19 pohromadé? matka vystavena viru COVID-192

Je bezpeéné poddvat odsdvané Pokud je u matky potvrzeno/existuje

matefské mléko matek, u nichz je ANO' podezreni, Ze m& COVID-19, je pro
potvrzeno/existuje podezieni, ze kojence bezpecnési ndhradni mléénd

md COVID-192 vyZivae

Cetné vyhody kojeni podstatné prevysuji potencidlni rizika pfenosu a nemoci spojené
s COVID-19!

v

Tipy pro zaijisténi bezpeéi matek a kojencd béhem krize COVID-193

3 pravidla:®

Pokraéuite v kojeni a dbejte na hygienu. Hlavni riziko, Ze se dité virem nakazi,
je v tésném kontaktu s matkou nebo jinym infikovanym ¢lenem rodiny. Pokud

ie v domdcnosti nékdo nemocny, poradte matce, aby postupovala podle

3 pravidel.

e NOSTE béhem kojeni

rousku

® MYIJTE sipred a po
dotyku ditéte ruce mydlem
Pokud matka onemocni, reknéte ji, aby v kojeni pokraéovala.

e OTIREJTE a pravidelnd

Pokud je matka na kojeni pf¥ili§ nemocnd, krmte kojence odsdtym matefskym dezinfikujte povrchy

mlékem a pro matku okamZité vyhledeite lékarskou pomoc.

Pri krmeni ndhradni mléénou vyzivou budte zvlast opatrni. Pokud nastane
situace, kdy matka neni schopna kojit nebo kdyZ se rozhodla, Ze nebude kojit,
ie velmi dilezité, aby byli kojenci krmeni podle pokyn uvedenych na néhradni
mlécné vyZive, pficemz se musi vénovat zvlastni pozornost dikladnému myti
lahvicek, savicek a dalsich pomudcek. Postupuite podle 3 pravidel.

Materské mléko je pro kojence nejlep$im zdrojem vyzivy a chrani jej pred nemocemi:*

e Védecké dikazy v drtivé vétsiné kojeni podporuji. Kontakt skin-to-skin a véasné zahdjeni vyluéného kojeni pomdhda
détem prospivat a virus neni ddvodem k ukonceni kojeni.

e K dnednimu dni nebyl zji§tén Z&dny pripad prenosu aktivniho viru, ktery by mohl zpGsobit infekci prostrednictvim
materského mléka a kojeni.

e Preruseni kojeni mize vést k poklesu objemu vytvofeného mléka, neochoté ditéte pit z prsou a k poklesu ochrannych
imunitnich latek obsazenych v matefském mléce.
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